
腰痛セミナー

⽇時：2025年11⽉29⽇（⼟） 14時〜15時
会場：はしもと整形外科リハビリクリニック

（コープ⻄宮南3階）
定員：先着30名
参加費：無料

〇参加⽅法
クリニックへお電話（0798-35-5557）にてお問い合わせ下さい。
申し込みの際①代表者⽒名②参加⼈数③当⽇の連絡先を
お知らせください。

「腰痛の原因となる病気」
院⻑ 橋本 慎吾

「腰痛改善体操〜いろはの「い」〜」
理学療法⼠ 妹尾 隼⽃

※実技中⼼のため動きやすい服装でお越し下さい

腰痛に特化したセミナーを開催します。
腰痛は多くの⼈が抱える悩みで、⽇常⽣活に
影響を与えます。セミナーでは原因、予防法、
エクササイズについて解説します。


